
ステーキオリエンタルライス (708 cal)............. $8.95
薄切り牛肉・彩り野菜のソテーを白飯と

* ベジタブルオリエンタル (680 cal)................ $6.95
彩り野菜のソテーを白飯と

チキンフライドライス（炒飯） (740 cal)............. $6.95
照り焼きチキン丼.................................... $7.95
ご飯の上に照り焼きチキン、グリルオニオン、目玉焼きをのせ、ピクル
ス添えて
照り焼きビーフ丼 (808 cal)......................... $7.95
ご飯の上に照り焼きグリルしたビーフパティ、グリルオニオン、目玉焼
きをのせ、ピクルス添えて

焼きたてシナモンロール............................$4.50
注文をいただいてから焼き立てをお出しします
フレッシュドーナッツホール.........................$4.95
スムージー............................................$5.50
スタッフまでお問い合わせください

営業時間
日曜日 ー 火曜日 11 a.m-7 p.m.

水曜日 ー 土曜日 11 a.m-10 p.m.

定休日: 米国祝日

Bldg. 389 Snack Bar
263-4760 / 046-407-4760

* ヘルシーチョイス

SNACK BARSNACK BAR
ZAMA BOWL

SERVICE

チーズ (245 cal)........................... $3.00 / $14.95
ペパロニ (310 cal)....................... $3.25 / $16.95
ソーセージ (2480 cal)...................................$16.95
ハワイアン (2480 cal).....................................$17.95
スパイシーガーデン (2311 cal).........................$18.75
ミートラバーズ (363 cal)............... $3.75 / $19.95
スプリーム (363 cal)..................... $4.00 / $21.75

トッピング.......................................................$1.75
• ペパロニ		  • ハム
• ソーセージ		  • ベーコン
• マッシュルーム		 • ハラペーニョ
• ブラックオリーブ	 • パイナップル
• オニオン		  • モッツアレラチーズ
• 角切りトマト		  • ピザソース
• ピーマン

レギュラークラスト （厚）・シンクラスト （薄）をお選びいただけ
ます。

SLICE / 16” PIZZA
スライス / 16インチ ピザ

LOCAL FAVORITES
ローカルフード

SWEETS & SNACKS
スウィーツ & スナック

座間ボールスナックバー

焼きたてシナモンロール焼きたてシナモンロール フレッシュドーナッツホールフレッシュドーナッツホールスプリームスプリーム

照り焼きチキン丼 照り焼きビーフ丼



ハウスボウラー (424 cal)..................................$5.25
クォーターパウンド（113g）バーガー
ストライクゾーン (760 cal)................................$9.75
ハーフパウンド（226g）バーガー
ダブルウッド (838 cal)......................................$9.75
ダブルチーズバーガー
ボウラーズブレックファースト (598 cal)............... $7.75
ベーコン、目玉焼き、チーズ
テンピンバーガー (565 cal)..............................$6.95
ベーコンチーズバーガー
クラシック座間バーガー (982 cal)...................$12.45
8オンスのハンバーガーパティにハム、スイスチーズ、ベーコンを挟み、
ジャンボバンズでサンド
Zama 300 (1431 cal).....................................$15.95
トリプルベーコンチーズバーガー
ファールライン (513 cal).....................................$5.95
マッシュルームとモッツアレラチーズバーガー
スパイシーバーガー (667 cal)...........................$5.95
モッツァレラチーズとオリジナルスパイシーソースのクォーターパウン
ド（113g）バーガー
          ドリンク・フレンチフライセット.......................$3.75
ソフトドリンク・クリンクルカット、カーリーフライもしくは
ベジーカップのセット 

キッズチーズバーガー(590 cal).................. $6.95
フレンチフライ、キッズドリンク付
チキンナゲット (883 cal).......................... $6.95
フレンチフライ、キッズドリンク付
グリルチーズ (542 cal)............................ $6.25
フレンチフライ、キッズドリンク付

KIDS MEALS
キッズミール • 12歳以下のお子様用

フレンチフライ 10oz  (283 g） (800 cal).............$4.75
クリンクルカットかカーリーフライをお選びください
揚げぎょうざ 10ピース  (900 cal).....................$7.45
豚肉入り揚げぎょうざ
クリームチーズ・ハラペーニョポッパー ................$8.95
クリームチーズを詰めたハラペーニョペッパーを衣で包み、カリッと
揚げた6個入り
Zamaボウリング・フライドチキンウィング .........$15.45
当店特製アジアンソースで和えたフライドチキンウィング10個入り
チキンウィング 10ピース (890 cal).................$14.75
ランチディップソース付き

チキンナゲットバスケット (1060 cal)...............$7.95
自家製味付けのチキンナゲット、フレンチフライ付き。ソースはランチ、ハニ
ーマスタード、ハニーBBQ、バッファロー、ブル ーチーズから選べます。
モッツアレラスティック (590 cal)....................$5.95
モッツアレラスティックフライ(6ピース)、ピザソース付
フィッシュナゲットバスケット (1100 cal).............$8.95
サザンスタイルの一口サイズの白身魚フライ。ランチディップソース付
き

* ベジーカップ (167 cal).............................$2.75
キュウリ、ニンジンスティック、ランチドレッシング付
* ガーデンフレッシュサラダ (82 cal)................$5.95

          グリルチキントッピング (266 cal)...............$3.75

追加トッピング

全てのハンバーガーにはプレミアムアンガスビーフを使用、
ウィートバンズ、レタス、トマト、オニオン付

パティ......... $2.95 (113g)
..................$5.50 (226g)
チーズ..................$0.95
ハラペーニョ.........$0.95

マッシュルーム......$0.95
ベーコン...............$1.25
目玉焼き..............$1.25

モンスター フットロング ............................ $9.95
ジューシーな12インチ（約30cm）の特大ホットドッグを、こんがり
焼いた温かいバンズで

グリルドツナメルト.................................. $6.95
厚切りのテキサストーストにツナサラダをたっぷりのせ、外側を香
ばしいチーズの衣でカリッと焼き上げて
BLTサンドイッチ (400 cal)......................... $6.75
フィリーステーキサンド (611 cal)................... $9.95
スライスビーフ、オニオン、ピーマン、アメリカンチーズのフィリーロ
ールサンドウイッチ
チキンポーボイ (795 cal).......................... $8.50
フライドチキンをレタスと一緒にフィリーロールに乗せてオリジナ
ルスパイシーソース付き

Zama チキンサンドイッチ (795 cal).............. $9.95
グリルした鶏胸肉にハム、スイスチーズ、ベーコンをのせてジャンボ
パンでサンド
グリル 7-10 (576 cal)............................... $6.75
アメリカンチーズ、ハム、卵、ベーコン、ペストソースを挟んだグリルサン
ドウィッチ

       ドリンク・フレンチフライセット........................ $3.75
ファウンテンドリンク・クリンクルカット、カーリーフライもしくは
ベジーカップのセット 

タイ風ツナラップ (420 cal)......................... $7.95
ツナサラダ、タイ風ピクルス、レタスのタイ風スイートチリソース添え
チキンファヒータラップ (595 cal).................. $8.95
ファヒータチキン、グリルオニオン、グリルピーマン、サルサ、レタス
のラップ

フライドフィッシュラップ (800 cal)................. $7.95
トマト、玉ねぎ、ペストソースと一緒にトルティーヤで包んだフライ
ドフィッシュナゲット

STARTERS
スターター

BURGERS
ハンバーガー

SANDWICHES
サンドウィッチ

WRAPS
ラップ

ドレッシングを一つお選びください
・ランチ		  ・サウザンアイランド	 ・ブルーチーズ
・オイル＆ビネガー

ボーラーズブレックファーストボーラーズブレックファースト

モンスターフットロングモンスターフットロング ツナメルトツナメルト

Bowler'sBowler's
Breakfast BurgerBreakfast Burger

Zama Bowling Fried Zama Bowling Fried 
Chicken WingChicken Wing


